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DZIECKO

Jak nie przegapi¢ momentu, w ktérym Twoje dziecko
ma najwiekszy potencjat, by opanowaé ANGIELSKI
tak dobrze jak jezyk ojczysty?




Swiadomi rodzice czesto majg marzenie, aby ich pociecha umiata w
przysztosci swobodnie postugiwac sie angielskim, tak samo jak polskim.
Skad taka che¢?

Nie ma co ukrywaé¢ — rodzice chcg utatwi¢ dziecku start w doroste
zycie.

Majg $wiadomos¢, ze przepustkg do lepszego zycia, odnoszenia sukcesow i
korzystania z tego, co oferuje dzisiaj Swiat, jest komunikowanie sie po
angielsku. Kto nie chciatby, aby jego pociecha najpierw brylowata na lekcjach
angielskiego w szkole, w czasie wolnym mogta ogladac filmy bez napiséw, w
podrozy zatatwitaby wszelkie sprawy, z czasem tez zdobywataby przyjaciot
na catym $wiecie, brata udziat w wymianach zagranicznych, a nawet trafita

na prace marzen w miedzynarodowym teamie.




Odniesienie SUKCESU

Odniesienie sukcesu to jedna z kwestii, jakie niesie za sobg opanowanie
angielskiego. Czy tylko (albo az) do tego warto dazy¢, wychowujac

dwujezyczne dziecko? Okazuje sie, ze nie.

Znajomos$¢ dwéch jezykédw oznacza, ze mdzg moze wygladaé i pracowad
zupetnie inaczej niz moézg osoby, ktdra postuguje sie tylko jednym jezykiem.

Co to oznacza?

Wyzszg gestos¢ substancji szarej zawierajgcej wiekszos¢ neurondw i synaps
moézgu oraz wiekszg aktywnos$¢ niektdrych rejondw podczas uzywania
drugiego jezyka. Dwujezyczny mozg otrzymuje zdrowg dawke treningu przez
cate zycie. A to moze op6zni¢ rozwdj chordb takich jak Alzheimer czy
demencja — nawet o 5 lat. Z tego wynika, ze dodatkowymi atutami
postugiwania sie drugim jezykiem jest lepsze zdrowie i bardziej aktywna

praca mozgu.

Tyle ogdlnie,

a bardziej szczegétowo?




Osoby postugujace sie dwoma jezykami maja:

zwiekszone szanse na lepszy rozwdj, péjScie do wymarzonej

szkoty, a takze znalezienie lepszej posady,

0 wiekszg pewnosc¢ siebie, bo ta umiejetnos$¢ pozwala im czuc sie

pewniej w wielu zyciowych sytuacjach,

wiekszg pewnosc¢ siebie, bo ta umiejetnos$¢ pozwala im czu¢ sie
pewniej w wielu zyciowych sytuacjach,

\ bardziej rozwinietg inteligencje interpersonalng
przez to, ze znacznie lepiej rozumiejg innych

ludzi i czesciej podejmujg dziatania, aby im

poméc; s3 tez bardziej otwarte na

komunikowanie sie z innymi, bo jezyk nie

stanowi dla nich przeszkody,

wiekszg zdolnos¢ myslenia analitycznego i
twoérczego, bo obie pétkule moézgowe czesciej
wykazujg aktywnos¢ (chociazby w momentach
przestawiania sie z jednego jezyka na drugi); to
tez oznacza, ze osoby dwujezyczne lepiej
podejmujg decyzje, ftatwiej radza sobie z
problemami i multizadaniowoscia,

zwiekszony potencjat intelektualny — wykazaty
to badania z 1962 roku, kiedy E. Peal oraz W.E.
Lambert udowodnili, ze dzieci dwujezyczne maja
wielostronng i bardziej ztozong strukture

inteligencji niz dzieci jednojezyczne.




Kolejnym smaczkiem przemawiajgcym za inwestowaniem w jezyk obcy u
dzieci s3... pienigdze. BBC jakis czas temu opublikowato informacje, ze
wartos¢ drugiego jezyka szacuje sie na poziomie 128 000 dolaréw (w ciggu
40 lat). Z czego to wynika? Chociazby z faktu, ze obecnie na rynku pracy

wielu dwujezycznych pracownikéw zarabia o 5-20% wiecej za godzine.

Imponujace korzysci? Majac taki arsenat zalet wynikajacych z opanowania
jezyka obcego, zadajmy sobie kluczowe pytanie — kiedy i jak wykorzystac
potencjat dziecka, aby zaczeto efektywnie i przez lata z checig uczy¢ sie

angielskiego?

Dla Swiadomych rodzicow nie bedzie zaskoczeniem, ze dzieci uczg sie
jezykdéw tatwiej niz mtodziez i dorosli. Wigze sie to z plastycznoscig ich
rozwijajgcych sie moézgéw. W miodym wieku majg naturalng mozliwosé
uzywania obu pétkul podczas nauki jezykéw. U dorostych jezyk przypisany

jest tylko jednej potkuli, zazwyczaj lewe;.




Pomiedzy 8 i 10 miesigcem Zzycia nastepuje pik rozwoju struktur mézgu
odpowiedzialnych za mowe i jej rozumienie. Skoro umyst jest chtonny i
plastyczny, moze uczy¢ sie jezyka obcego tak samo jak jezyka ojczystego. Z
wielu badan wynika, Zze najlepszym okresem na rozpoczecie nauki
angielskiego jest czas do pierwszych urodzin. Nie oznacza to jednak, ze
poézniej bedzie gorzej. Bedzie inaczej, ale mézg dziecka miedzy 2 a 4 rokiem

Zycia wcigz ma gigantyczny potencjat.

Mézg dorostego znaczaco rézni sie od moézgu matego dziecka, ktoéry
wszystkie moce przerobowe nastawione ma na... nauke i zapamietywanie
nowych informacji. Zwtaszcza opanowanie jezyka — zaréwno ojczystego, jak

i obcego.

W  okresie dzieciecym w mozgu znajduje sie najwiecej potgczen
synaptycznych miedzy neuronami, co sprawia, ze nauka przychodzi bardzo
tatwo. Co wazne — poznawanie nowych wyrazen i stéw w innym jezyku
powoduje jeszcze szybszy wzrost ilosci tych potaczen! Jest to wiec transakcja

wigzana. Im wiecej dziecko sie uczy, tym tatwiej mu to przychodzi.

Nauka dwéch jezykdéw  jednoczesnie
(ojczystego i obcego) jest korzystna, gdyz
podnosi dzieciecg $wiadomos¢ jezykowa oraz
wplywa korzystnie na rozwoj obu poétkul

mézgowych.

Skoro mézg maluszka jest niczym gabeczka (z

lekkoscig i tatwoscig chtonie wiele informacji, z
ktérymi ma kontakt), to szkoda zmarnowac ten

potencjat na zabawy bez sensu.




przemyslane i tak zaplanowane, aby pod ptaszczykiem radosnych chwil
przemycac angielskie zwroty, ktére zapadng dziecku w pamiec. Warto
wykorzysta¢ ten potencjal, aby podczas zabawy przemyca¢ ogrom wiedzy,
ktére dziecko zdobedzie naturalnie i przyjemnie. Zastanéwmy sie, jak

zabawa ma sie do mdzgu naszego matego ucznia?

Lubisz
CZEKOLADE?

Jej zapach aktywuje w mézgu fale theta, ktére odpowiadajg za stan relaksac;ji
i koncentracji. A to w prostej drodze prowadzi do poprawy zapamietywania.
Ale to u nas — dorostych. Tak jak niektérzy z nas kochajg czekolade, tak

dzieci uwielbiajg zabawe.

Zabawa pozytywnie nastraja ich mdzg do zdobywania nowych umiejetnosci
i ich zapamietywania. Innymi stowy — aktywno$¢ mézgu wzrasta podczas

przyjemnych chwil spedzonych na zabawach.



W ostatnich latach dynamicznie rosnie liczba badan pokazujgcych

pozytywny wptyw wczesnej nauki jezyka obcego na umiejetnosci
lingwistyczne dziecka, a co réwnie wazne — na ogdélny rozwdj kognitywny,
umiejetnos¢ abstrakcyjnego myslenia czy nawet kreatywnos$¢ matego
cztowieka. Zatem majac dziecko w wieku 2-3 lat, mozna Smiato zaczaé
jezykowa edukacje, najlepiej w kameralnej grupie i w formie atrakcyjnej
rozrywki i zabawy. Im bardziej przyjemna, swobodna, angazujaca i radosna
jest taka zabawa, tym szybciej i lepiej dzieci przyswajajg nowe informacje.

W takiej atmosferze moézg dziecka przechodzi w tryb aktywny, wiec
pochfania mnéstwo wiedzy, a przy tym pozytywne emocje powstajace
podczas tych czynnosci budzg w dziecku mitos¢ do jezyka obcego. Jesli
efektywnie i madrze wykorzysta sie ten pierwszy etap edukacji, tym chetniej
dziecko bedzie dalej doskonali¢ swoje umiejetnosci jezykowe — do tego
stopnia, ze angielski nigdy nie bedzie dla niego jezykiem obcym.

Jak uczy¢ maluszka angielskiego podczas zabaw?

Tutaj wazne s dwa gldwne elementy. Zabawy muszg by¢ ciekawe,
angazujgce, dopasowane do wieku dziecka, opierajgce sie na wielu
aktywnosciach — przede wszystkim ruchowych. Drugim kluczowym

elementem jest petne zanurzenie w jezyku angielskim. Co to oznacza?

Zanim odpowiemy na to pytanie, poprosimy Cie o siegniecie pamiecig do
tego, jak wygladata nauka jezyka ojczystego u Twojego dziecka? Czy opierata
sie na jakim$ scenariuszu nauczania? Czy nauka miata plan badz
harmonogram? Nie musisz robic wielkich oczu, troszke celowo wpuszczamy
Cie teraz w maliny. ;) Pewnie i Ty, i wszyscy rodzice na swiecie komunikujg
sie ze swoimi noworodkami w jezyku ojczystym, wiedzac, ze te z czasem

naturalnie zaczna sie z nimi komunikowac. Tadam! Ot caty sekret.



Zanurzenie dziecka w angielskim to skuteczna metoda nauki jezyka obcego
podczas codziennych czynnosci. Kiedy dziecko jest otoczone tym jezykiem,
chtonie go niczym gabeczka. Dlatego fundamentem nauki jest méwienie do
dziecka po angielsku. Ma ono dzieki temu Swietng mozliwos¢, aby ostuchac sie
z jezykiem i akcentem, aby za jaki$ czas nabrato pewnosci siebie i zaczeto
produkowa¢ swoje pierwsze komunikaty w tym jezyku. Im czesciej dziecko
bedzie zanurzone w tym jezyku, tym szybciej poczuje sie bezpiecznie i
komfortowo w takim Srodowisku.

Z czasem zaprocentuje to do tego stopnia, ze ten jezyk na zawsze przestanie
by¢ dla niego obcy. Ale to za jaki$ czas. Najpierw odpowiedzmy sobie na
pytanie, jak sie bawic z dzie¢mi i zanurzac je w angielskim, aby zainteresowac je

i zachecic¢ do aktywnosci i obcowania z jezykiem przez lata?

Dzieci nie lubig nudy, za to kochajg dynamiczne zabawy. Spiewanie piosenek,
rymowanki, gry i zabawy stowne, stuchanie historyjek — to podstawa kontaktu
z angielskim.

Wisienka na torcie, a zarazem
kluczem do osiggniecia

pierwszego sukcesu

jezykowego jest... RUCH.




Total Physical Response (TPR)

Total Physical Response (TPR) to metoda nauczania angielskiego podczas
zabaw ruchowych. Jest to atrakcyjna dla dzieci forma przyswajania nowego
stownictwa i ich znaczenia. Ruch wspaniale aktywuje proces
zapamietywania. Jesli podczas lekcji czy korepetycji jezykowych nowe stowo
zostanie podkreslone i zwizualizowane za pomocg odpowiedniego gestu,
miedzy ruchem a wyrazem zawigzuje sie pewna zaleznos¢. Zaleznos¢ ta
moze pomdéc nam w momencie, kiedy nie mozemy przypomnie¢ sobie
danego stowa. Odtworzenie konkretnego gestu moze poméc nam w
wydobyciu go z meandréw pamieci, poniewaz moézg powigzat wczesniej ze
sobg ruch i stowo.

Voila — mamy niemal petny przepis na zainicjowanie efektywnego

nauczania angielskiego wsréd najmtodszych.

Kolejnym punktem kluczowym przy rozwijaniu potencjatu
jezykowego u dzieci jest systematyczne i atrakcyjne
powtarzanie materiatu. To nie moze by¢ tak, ze nowy
materiat jest tylko ,odhaczany”. Trzeba go systematycznie
weryfikowac. Nie raz, nie dwa, a wiele razy. | tak, zeby nie
byto nudy. Atrakcyjne powtérki zawsze wykorzystujg
znajome stowa i zwroty w nowych kontekstach i innych
zabawach. Do tego dodajmy powtérki na miare XXI wieku,
czyli poprzez gry komputerowe, zabawy interaktywne, a
nawet aplikacje mobilne. Im wiecej bedzie takich
urozmaiconych narzedzi wspierajgcych proces nauki
angielskiego, tym chetniej dzieci bedg po nie siega¢ w
czasie wolnym. A o to witasnie chodzi — aby kontakt z

jezykiem nie byt z doskoku, a jak najczesciej.

Dlatego dobrym rozwigzaniem wspierania dziecka na
drodze do dwujezycznosci jest puszczanie mu bajek po
angielsku, wigczanie audiobookéw czy Spiewanie réznych
piosenek.




Waznym elementem sprzyjajacym rozwojowi angielskiego jest stworzenie
dziecku przyjaznego i radosnego srodowiska do nauki. Nikt nie lubi czu¢
presji, stresu i negatywnych emocji. Dlatego, aby podnies¢ efektywnosc
nauczania, nalezy zadba¢ o wesotg atmosfere, by w takich warunkach
moézg dziecka wskoczyt na przyjazny tryb zapamietywania nowych
informacji. Tutaj musimy zastrzec jedng rzecz. Niektérym rodzicom moze
przyj$¢ do gtowy, aby uczy¢ swojego maluszka metodg 1:1. Ma to niestety
swoje minusy. Dorosty nigdy nie bedzie dzieciecy w oczach dziecka. Czy to

problem?

Niestety tak, bo dziecko bardziej komfortowo czuje sie z réwiesnikami.
Nie obawia sie popetniania btedéw, moze na podobnym poziomie
komunikowa¢ sie z innymi dzie¢mi, a to sprawia, ze zabawy i inne
aktywnosci przychodzg bardziej naturalnie, bez sztucznego charakteru. A
skoro jest bardziej naturalnie, to jest takze bezpieczniej, a przez to

efektywniej.

| tu wchodzimy do kolejnego
obszaru, ktéry moze podnies¢
efektywnos¢ nauki angielskiego.
Kameralne grupy. Musimy to
zaznaczy¢, bo skuteczna i przyjazna
moézgowi nauka odbywa sie w
grupie 8-12 dzieci. Dlatego dobrym
rozwigzaniem jest postanie dziecka
na przyjazny i ambitny kurs do

szkoty  jezykowej, ktéra uczy

poprzez zabawe. Nauka
angielskiego w takim $rodowisku w JAKI
jeszcze bardziej podkreca

zdobywanie umiejetnosci jezyko- SPOSO B?

wych.




Zwiekszenie motywacji do nauki jezyka

Dziecko jest bardziej zmotywowane do nauki angielskiego, gdy uczy sie w grupie. Ma
wtedy okazje do interakcji i poréwnywania swoich umiejetnosci z innymi kursantami.
Ponadto obecno$¢ lektora i réwiesnikéw zacheca dziecko do systematycznosci w
nauce i podnoszenia swoich umiejetnosci poprzez szlifowanie angielskiego w czasie

wolnym.

m Rozwdéj umiejetnosci komunikacyjnych )

W matej grupie tatwiej jest méwi¢, stucha¢, a z czasem takze czytac i pisac. Jest czas na

przepytanie kazdego ucznia, co zapamietat z lekcji, jak i motywowanie go do
przetamywania barier i ewentualnego wstydu w méwieniu w jezyku obcym. Zwtaszcza
na kursach, ktére dbajg o moéwienie petnymi zdaniami, a nie pojedynczymi wyrazami.

m Wozrost zaangazowania w nauke )

Zwtaszcza na kursach prowadzonych nowoczesnymi metodami, ktére angazujg dzieci

do aktywnosci takze poprzez kreatywne i atrakcyjne dla nich pomoce edukacyjne. W
taki sposéb dzieci chetnie biorg udziat w zajeciach i nie chcg przerywac procesu nauki.

Wzrost pewnosci siebie

Kameralne grupy zapewniajg dzieciom komfort podczas zaje¢, a przyjazny lektor
dodaje im wiary we wiasne mozliwosci. W dobrych szkotach jezykowych istnieje
kultura btedéw. Co to oznacza? Ze btad dziecka méwi tylko o tym, ze jeszcze czego$
nie umie, a nie, ze jest nieukiem i nie ma talentu do jezyka obcego. Dzieci, ktére
popetniajg btedy, w odpowiednim $rodowisku rozwijajg skrzydta, bo sg zmotywowane
do nauczenia sie tego, czego jeszcze nie przyswoity. | kiedy juz posigda te wiedze,
czuja dume, bo sg sprawcami tego sukcesu.

m Rozwdj umiejetnosci spotecznych )

Empatii, tolerancji, wspétpracy, komunikacji... Dzieci uczg sie takze szanowania innych

kultur, otwartosci i tradycji, co jest istotne w dzisiejszym globalnym Swiecie.

 eee &



Z tego wynika, ze dobrze mie¢ na uwadze zaopiekowanie sie wieloma
elementami, ktére wykorzystujg drzemigcy w dziecku potencjat jezykowy.
Czesto to wszystko, o czym pisaliSmy, mozna znalez¢ na skrojonych na
potrzeby dzieci kursach angielskiego opartych na nowoczesnych metodach
nauczania. Dla lektoréw i metodykéw nauka poprzez zanurzenie w jezyku,
angazujace zabawy ruchowe, przyjazne scenariusze, dzieciecy humor, mate,
kameralne grupy — jest jasna jak stonce. A to oznacza, ze na tak
zaplanowanych kursach jezykowych dziecko ma szanse faktycznie rozwingc

skrzydta i zrealizowa¢ plan dwujezycznosci jeszcze w wieku mtodziezowym.

Pytanie do Ciebie za 100 punktéw.

Jak zamierzasz wykorzystaé

potencjat swojego dziecka do

opanowania jezyka angielskiego

w miodym wieku?




